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Che cos’ée la Vulvodinia?

La Vulvodinia € una sindrome caratterizzata da
dolore cronico, 100% fisico, che colpisce i
genitali esterni femminili - la Vulva.

Che sintomi da?

* bruciore, dolore vulvare

* sensazione di punture di spillo, scosse
elettriche, fitte, coltellate; gonfiore

* sensazione di avere tagli, abrasioni sulla
mucosa o presenza di vere ragadi

* sintomi vescicali/uretrali come urgenza o
bruciore minzionale, senso di peso
sovrapubico, spesso scambiati per cistiti

* leucorrea=perdite bianche spesso confuse
con infezioni da Candida

 difficolta o impossibilita ad avere rapporti
a causa dei sintomi

Quando colpisce in forma severa diventa
difficile camminare, stare sedute o indossare un
paio di jeans. Persino il contatto con lo slip
scatena e mantiene un bruciore insopportabile.

Le cause?
La Vulvodinia e causata da wuna forte
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infilammazione e sofferenza dei nervi dell'area
genitale e pelvica accompagnata spesso da
contrattura dei muscoli stretti intorno a uretra,
vagina e ano in una morsa costante e dolorosa.
Spesso pero non €& presente alcuna lesione o
segno riconoscibile: cido complica la corretta

diagnosi.

Come si diagnostica?

E sufficiente un semplice test in cui il Medico
esercita una lieve pressione con un cotton fioc
su specifici punti della Vulva: se abbiamo
dolore, bruciore o anche un semplice fastidio si
conferma la diagnosi (Swab Test).

Ciononostante il ritardo nel ricevere la diagnosi
in media & di ben quattro anni: troppi! Anni di
pellegrinaggi da uno Specialista all'altro, anni di
cure inutili o addirittura dannose, di sofferenza
fisica e di conseguenza psicologica. Anni di vita.
L’impatto sulla famiglia, sulla coppia, sulla vita
sociale e lavorativa € devastante.

Cosa NON é la Vulvodinia?
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Non €& un’infezione, né vaginismo. Non € una
disfunzione di carattere "psicologico”, né una
malattia rara. Colpisce in media 1 donna su 7
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