Oupartimento di Prevenzione

: = ASLCagliari Setvizio Igiene degli Alimenti e Nutrizione

PASTI MENSE SCOLASTICHE : MENU* 8U CINQUE SETTIMANE PFR LE STAGIONI PRIMAVERA -ESTATE

MI:R&OL]‘.DI Riso con le zucching | Riso con

Vitello alla przrarola | extravergine d’ oliva pomadoro

[ T e T T T
SETTIMANA | SETTIMANA | SETTIMANA

LUNED;‘[ Minestrone estivo Pennette al pomodoro | Pennctte con Ie

Petto di pollo  al | Bastoncini di | zucchine
timone metiuzzo Polpetic al forna
Carote a Julicnne Insalata mista Carote a julienne
Pane Pane Pane
Pera | Anguria o Kiwi | Susine o Mela

MARTEE Fusilli al pomodore | Minestrone estiva Malloreddus al
fresco Roast beef pomadoro
Filetti  di  platessa | Verdure grigliate o al | Mozzarelia
panata al forno vapore Insalata verde
Insalata mista Pane Pane
Pane Frutta di stagione Pera o Albicocche
Kiwi o Fichi | { 0 Gelato)

aolio | Gnocehi di patate al

Insalata verde Frivata di verdure al | Nasello elio ¢ [imonc
Pane fomo i Fagiolini al vapore
Pesca o Mela Fagiolini less: Pane
Pane Melone
Macedonia di frutta
| . _ [ fresea I o
GIOVEDI Conchigliette aljPastna  in brodo | Rise al pomodore
tonna al naturale vegetale Hamburger
e olie extraverpine 4° | Cotoletta alla | [nsalata mista
oliva milanese al forno Pane
Mozzarella Crocchette di patate | Pesca o va
Pomodori Pane
Pane Pera
Macedomia di frura
L - fresca o . .
VLNFRDi Velftutata di carote o | Farfalle al pesto Minestrone estiva
zucchine Merluzzo al * Straccetti di vitella in
Fesa di tacchino ai| pemodoro umida
ferri Insalata mista Patate al prezzemolo
Insalata mistz Pane Pang
Pane Pesca o mela Banana

Melone o Albicocche

Macedonia di

e o b N e

_SAB/\% Ptzza Margherita Riso con fe caroie ﬁﬂchighcue_ con
Prosciutto cotto Mozzarella verdure(broceolt)
Fagiolint al vapore Pomodarg Formaggio Dolce
Pane Pane Sardo
Mela Fragole Pomodori
Pane

frutta

74 A ’ﬁ__"isxx_
SETTIMANA SETTIMANA
Minestrone estivo Riso con carole |
Pollo amosto Fettine di vitello al
Patate arrosto ferrt
Pane Inzalats verde
Mcla Pane
Melone o Pesca
Riso alle verdure Vellutata di zucchine
Bastoncin di | Boceoncint di
merluzzo tacchina con patate
Pomodari Pane
Pane Banana
Fragole o pera
Fusilli al ragll | Rigatoni al
vegetale pomodore fresco
Fesa di tacchino ai | Platesse ai forno
ferrs Insalata mista
Insalata verde Pane
Pane Meia
Kiwa
| Pennetre al pesto Pizza Margheriia
Prosciutto cotto Frittata di vercura a!
Fagiolini lessi forno i
Pane Carote Julienne
Macedonia di fruna | Pane
fresca Anguria a Pera
Farfulle al pomodoro | Pipette  con olio |
Omelette extraverging £
Insalata verde parmigiano
Pane Bastoncini di
Pera merluzzo
Pomodan
Pane
Macedoma di funa
—  ___ |fes.a
Passato &1 verdura | Risc con spinaci
COf Crastin Polpette al forne
Hamburger Insalata mista
Carote julienne Pane
Pane Pera
Pesca o uva

P

OGNTGIORNG : ACQUA, EVENTUALMENTE, DESSERT SEPREVISTO DAL CAPITOLATO I APPALTO
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